Publiczna Szkota Podstawowa im. Panstwowej Strazy Pozarnej
w Nowakowie

Szanowni Panstwo,

serdecznie zapraszamy na uroczyste obchody Dnia Dziecka - Dni Rodziny, ktére
odbeda sie w naszej szkole. Ponizej plakat, na ktéorym dostepne sa wszelkie
informacje.
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Na wszystklch blorqcych udziat
w konkurencjach czekaja NAGRODY!
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= Razem si¢ bawimy, razem tworzymy szcz¢sliwa rodzing! \o,

PUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA IM. PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ W NOWAKOWIE
NOWAKOWO 47

82-310 ELBLAG 2

tel: 55 231 27 93

kom.: 508 821 368


http://www.phoca.cz/phocapdf

Publiczna Szkota Podstawowa im. Panstwowej Strazy Pozarnej
w Nowakowie

W celu doprecyzowania prezentujemy konkurencje, z ktérymi w tym roku zmagac sie
beda dwuosobowe druzyny rodzinne:

1. Wypchnigcie opony na odlegtosé: dwa pomiary — dziecka i rodzica odleglosci sa
sumowane razem.

2. Slalom z ringiem pomigdzy pachotkami z pozostawieniem ringa na pachotku x5
pachotkéw, drugi uczestnik zbiera ringa z pachotkéw — konkurencja na czas.

3. Bieg do steperéw i przeskok ze stepera na steper x6 razy powr6t na lini¢ startu, startuje
drugi uczestnik.

4. Wybiegnigcie z linii startu dobiegnigcie do pitki korekcyjnej, pobranie pitki z ringa i
rzut matq pitka w duza pitke tak aby si¢ odbita 1 wrdcita do rak x5 razy, pozostawienie
pitki w ringu i powrdt na linie startowa, wybiega drugi zawodnik - konkurencja na czas.

5. Przenoszenie pitki lekarskiej na dwdch laskach gimnastycznych, tak aby nie spadta,
obiegnigcie stupka, powr6t na linig startowa - konkurencja na czas.

6. Przeskoku z kota do kota obunéz x 6 két, dobiegnigcie do taweczki, wykonanie 8 brzuszkéw z nogami
pod taweczka, powr6t na linig startowa, wybiega nastgpny uczestnik - konkurencja na czas.
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