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Fatszywa informacja |
informacja nieprawdziwa
rozpowszechniana
niekoniecznie ze ztymi
intencjami. Czasem
informacja juz nie jest
aktualnaidalej zyje

w mediach, czasem ktos chce
wprowadzi¢ odbiorce w btqd,
czasem chodzi o dezorientacje
opinii publicznej, a czasem jest
to zwyczajna pomytka.

 Dezinformacja ICREIZAT

informacja rozpowszechniana
intencjonalnie, ma wzbudzi¢
panike, wzmocnié podziaty
spoteczne, ostabié
wiarygodnos¢ instytucji
publicznych. Jest narzedziem

manipulacji.

v

TR to fatszywa

informacja o sensacyjnym
charakterze i emocjonalnym
wydzwieku imitujgca
wiadomosci medidw
informacyjnych. Ma
przyciqgnq¢, zaciekawic,
wzburzy¢ i... wprowadzié

w btqgd®2.
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Nie daj sobg manipulowaé, demaskuj fake newsy.
Zwré¢ uwagg na:

Wiarygodnos¢é medium Tresé przekazu
m Czy jest powszechnie uwazane za m Czyinformacja zaczyna sie sensacyjnym,
wiarygodne i odpowiedzialne? zaskakujgcym, chwytliwym lub
m Czyznasz zrédto jego finansowania? emocjonalnym tytutem?
m Czy kojarzysz autoréw informacji? m Czy tytut artykutu zgadza sie z jego trescig?
m Jedlito stronainternetowa, to czy domena m Czytrescjest chaotyczna i petna emocji
nie budzi wqtpliwosci, a strona jest autora?
profesjonalnie wykonana? m Czy autor miesza opinie z faktami?

m Czy artykut podaje proste rozwigzania
skomplikowanych problemdéw?

m Czy artykut upraszcza zagadnienie, ktérego
dotyczy?

m Czy artykut bazuje na uprzedzeniach lub
stereotypach?

m Czy tres¢ ma budzi¢ wzburzenie, gniew,
niepewnos$é, przerazenie, zaciekawienie?

m Czy przywotano konkretne, wiarygodne
i weryfikowalne zrédto?

m Czy dodano chwytajgce za serce zdjecia?

Jesli informacja budzi
Twoje wagtpliwosci,
poszukaj innych na ten sam temat
i poréwnaj je ze sobgq.

Nie udostepniaj niesprawdzonych informacji.
Bgdz krytyczny. Nie daj sobg manipulowacg.
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MIT nr 2: Duza liczba szczepien
»przecigza” uktad odpornosciowy
matego dziecka.

MIT nr 1: Szczepienie przeciwko odrze, Dziecko do momentu narodzin znajduje sie
$wince irézyczce (szczepionka MMR) w aseptycznym srodowisku, bez kontaktu
moze powodowa¢é autyzm. ze $wiatem zewnetrznym. Po urodzeniu,

uktad immunologiczny zaczyna dziatad
Jeden z popularniejszych mitédw na temat i juz w pierwszej dobie zycia jest gotowy na

szczepionek, jego nieprawdziwos¢ potwierdzity  wytworzenie odpowiedzi immunologicznej na

badania prowadzone w wielu krajach. ogromng liczbe antygendéw. W czasie pierwszych
U jego podstaw stoi jedynie zbieznos$¢ godzin zycia dziecka jego uktady: oddechowy
czasowa — choroba najczesciej ujawnia i pokarmowy kolonizujq bakterie, w tak duzej

sie w 18-24 miesiqcu zycia, czyli wtedy liczbie, ze przekracza ona liczbqg komérek

gdy podaje sie szczepionke MMR. Mit ten dziecka®. Badania naukowe potwierdzajq, ze

ma Zrédto w sfatszowanych badaniach zaszczepienie dziecka kilkoma preparatami
Andrew Wakefielda opublikowanych jednoczesnie nie ma negatywnych skutkdéw dla
w prestizowym magazynie medycznym jego uktadu immunologicznego’. Duzo wieksza
»Lancet”3. Ich autor zostat pozbawiony liczba antygendw oddziatuje na dziecko podczas
prawa do wykonywania zawodu, zwolnhiony przeziebienia niz po podaniu szczepionki.

zpracy w USA, a artykut wycofano z ,,The
Lancet™. Mimo tego A. Wakefield brngt

w ktamstwa i wspdtpracowat z ruchami
antyszczepionkowymi, a nawet powrdcit

z pseudonaukowym filmem ,Vaxxed”
opartym na nieprawidtowo zaprojektowanych
i zinterpretowanych badaniach odrzuconych
przez kilka czasopism naukowych®.
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MIT nr 3: Nie powinno sie szczepic
wczesniakow, poniewaz majqg niedojrzaty
uktad odpornosciowy.

Wczesniaki wyjgtkowo potrzebujq szczepien
ochronnych wtasnie z tego powodu, ze

ich uktad odpornosciowy nie jest w petni
uksztattowany, a liczba przeciwciat
przekazanych od matki przez tozysko nie daje
im wtasciwej ochrony immunologicznej®®.
Wczesniaki sq bardziej narazone na
zachorowanie na choroby zakazne niz

dzieci urodzone w terminie, dlatego bardzo
potrzebujq szczepien ochronnych — majg
wyzsze ryzyko na $miertelnie grozne
zachorowania na krztusiec i inwazyjng chorobe
pneumokokowq, a jednym z czynnikdéw
ryzyka powiktarn pogrypowych jest wtasnie
wczedniactwo. Zeby zapobiegaé — nalezy

szczepid.

MIT nr 4: Szczepionki zawierajg
toksyczng rtec.

W jednej szczepionce uzywanej w Polsce -
DTP (przeciw btonicy, tezcowi i krztuscowi)

i jej odpowiednikach, w sktadzie wystepuje
tiomesal (etylorted). Nie jest to jednak

,ta” groZznaitoksyczna rteé. To zwigzek
bezpieczny dla organizmu, ktdry jest z niego
usuwany w sposoéb naturalny i nie kumuluje sie
w naszym ciele®®. Nazwa zwigzku chemicznego
budzi niepotrzebne obawy.

Rted nalezy do grupy naturalnych
pierwiastkéw wystepujgcych w skorupie
ziemskiej, powietrzu, glebie i wodzie. Niektére
z bakterii wystepujgcych w $rodowisku mogqg
zmieniad rted nieorganiczng w organiczng
(metylorted), ktéra przez taricuch pokarmowy
dostaje sie do organizmdw ryb, innych zwierzgt
i ludzi. Jesli zgromadzi sie w organizmie

w duzym stezeniu, moze spowodowacd
uszkodzenie uktadu nerwowego (tzw. dziatanie
neurotoksyczne). Zwykle o szkodliwym
wptywie rteci na organizm cztowieka mdéwi
sie wtasnie w kontekscie metylorteci. Nalezy
jednak pamieta¢, ze tiomersal zawiera
etylorte¢, a nie metylorted. Etylorted nie
gromadzi sie w organizmie przy kolejnych

szczepieniach w ilosci toksycznej'°.
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MIT nr 5: Przechorowanie choroby daje
lepszg odpornosé, niz szczepienie.

Szczepionka zawiera ostabione lub

N

L Q)

przewidzied, jak ciezki bedzie jej przebieg, MIT nr 6: Nasi rodzice i dziadkowie

inaktywowane fragmenty patogenu albo —
informacje genetycznqg pobudzajgcq organizm

do produkcji antygendéw. W ten sposéb uktad
immunologiczny ,uczy sie” rozpoznawad

patogen i wytwarzad przeciwciata bez

koniecznosci przechodzenia przez ciezkq

infekcje! i narazenia na powiktania. Przy

przechorowaniu choroby nie jeste$Smy w stanie

czy pojawiq sie powiktania niebezpieczne otrzymywali znacznie mniej szczepien
dla zdrowia, a nawet zycia. W przypadku i byli zdrowsi.
wielu choréb pomoc ogranicza sie do
podawania lekédw objawowych, nie ma bowiem Swiatowa Organizacja Zdrowia szacuje,
skutecznych metod leczenia. Dzieki szczepieniu zZe w okresie ostatnich 50 lat uratowano
mozemy uodpornic sie na chorobe w sposdéb 154 miliony istnien ludzkich dzieki globalnym
tagodny dla organizmu. programom szczepien, tj. 6 oséb na minute,

8 768 dziennie, 3,2 mln rocznie. W tym
Dodatkowo, nie kazda choroba daje odpornos$¢  okresie szczepienia przeciwko 14 chorobom
po jej przechorowaniu. Dotyczy to np. bezposrednio przyczynity sie do zmniejszenia
meningokokdw czy pneumokokdéw?!2. liczby zgondéw niemowlqt 0 40% na catym

Swiecie. W latach 50. poprzedniego wieku

w pierwszym roku zycia umierato co dziesigte

dziecko, gtéwnie z powodu choréb zakaznych?3,

Od momentu rozpoczecia szczepien do 2007
roku zmniejszyta sie Smiertelnos¢: z powodu
krztusca o 93%, a z powodu ospy wietrznej,
btonicy, poliomyelitis, rézyczki o 100%*".




MIT nr 7: Umiemy leczy¢ choroby
zakazne, wiec nie trzeba sie szczepid.

Mimo postepu medycyny, wciqz nie potrafimy
leczy¢ wielu chordb. Niektérym umiemy
zapobiegad. Dotyczy to choréb takich jak odra,
Swinka, rézyczka, poliomyelitis, kleszczowe
zapalenie mézgu, zakazenia rotawirusowe.

W przypadku chordb wywotywanych przez
bakterie mozemy leczy¢, podajgc antybiotyki,
jednak nie dajg one gwarancji braku powiktan
i lekkiego przebiegu choroby. Dodatkowo
nalezy pamietad, ze zbyt powszechne
stosowanie antybiotykoterapii prowadzi

do powstawania szczepdw odpornych na
antybiotyki. Dlatego lepiej jest zapobiegad
infekcjom i antybiotykoterapii, jezeli tylko

mamy takq mozliwosé.

MIT nr 8: Szczepionka nie chroni przed
zachorowaniem, wiec po co sie szczepic.

Efektywnos¢ szczepionek jest bardzo duza

i wynosi 85-98%. Nawet jesli pomimo
zaszczepienia dojdzie do choroby, to jej
przebieg jest tagodniejszy, a ryzyko powiktan
mniejsze!®. Pomys$lmy, jakie konsekwencje
miataby choroba u osoby nieszczepionej?

A

MIT nr 9: Szczepionki mRNA zmieniajg
genom cztowieka.

RNA ze szczepionki nie wnika do

DNA cztowieka. DNA, czyli kwas
deoksyrybonukleinowy umiejscowiony

w jgdrach komérkowych, jest no$nikiem naszej
informacji genetycznej. Z kolei RNA, czyli
kwas rybonukleinowy, wystepuje w wielu
réznych postaciach (gtéwnie mRNA, rRNA,
tRNA) i bierze udziat w syntezie biatek. Nie
ma mozliwosci, zeby podany w szczepionce
fragment mMRNA wszedt do jgdra komérki

i w jakikolwiek sposdéb potgczyt sie z helisg
DNA. Po kilkudziesieciu godzinach od iniekcji
mRNA z wirusa ulega degradacjit®.

MIT nr 10: Szczepienia ochronne promujqg
firmy farmaceutyczne dla zarobku.

Przychody ze sprzedazy szczepionek to
ok 2-3% przychodéw globalnego rynku

farmaceutycznego?.
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PRZYPISY

1 https://www.gov.pl/web/cyfryzacja/dezinformacja--jak-ja-rozpoznac-i-skutecznie-sie-przed-nia-bronic
2 https://skepticalscience.com/docs/DebunkingHandbook2020-Polish.pdf
3 https://szczepienia.pzh.gov.pl

4 https://www.mp.pl/szczepienia/wywiady/255319,recenzja-nie-jest-testem-prawdy

5 https://www.mp.pl/szczepienia/wywiady/255319,recenzja-nie-jest-testem-prawdy
6 https://szczepienia.pzh.gov.pl/faq/6551/
7 https://szczepienia.pzh.gov.pl/faq/6551/

8 https://szczepienia.pzh.gov.pl

9 https://szczepienia.pzh.gov.pl

10 https://www.mp.pl/pacjent/grypa/lista/48081,dlaczego-w-niektorych-szczepionkach-jest-tiomersal-i-czy-

-jest-on-bezpieczny

11 https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/co-to-jest-szczepionka/?strona=3#dlaczego-naby-

cie-odpornosci-poprzez-szczepienie-jest-bezpieczniejsze-niz-choroba-%C2%A0

12 https://szczepienia.pzh.gov.pl

13 https://szczepienia.pzh.gov.pl

14 https://www.mp.pl/pacjent/szczepienia/sytuacje-szczegolne/70468,szczepienia-u-dzieci-fakty-i-mity

15 https://vaccination-info.europa.eu/pl/informacje-o-szczepionkach/jak-dzialaja-szczepionki/skutecznosc-

-szczepien
16 https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/popularne-mity-temat-szczepionek/

17 https://szczepienia.pzh.gov.pl/wszystko-o-szczepieniach/popularne-mity-temat-szczepionek/?strona=4#czy-

-firmy-farmaceutyczne-najwiecej-zarabiaja-na-szczepionkach
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1GLOS DEZINFORMAGJE!

Korzystajgc z formularza na stronie
Parstwowego Instytutu Badawczego NASK,
mozesz zgtosié tresci zamieszczane na
stronach internetowych bgdz w mediach

https://www.zglos-dezinformacje.nask.pl/

spotecznosciowych o charakterze
dezinformacyjnym, ktére za podstawowy cel

swojego dziatania majg wprowadzenie w btqd
uzytkownikdéw Internetu.

Strona www.nask.pl/dezinfo to

kluczowy element kampanii
na rzecz walki

z dezinformacjg.

Znajdujg sie na niej
praktyczne wskazdwki,

jak rozpoznawad

fatszywe informacje,
analizowad ich zrédta

i zgtaszad je do odpowiednich

instytucji. W przystepny sposéb
wyjasnia mechanizmy
dziatania dezinformacji
oraz prezentuje
narzedzia utatwiajgce
weryfikacje tresci. Dzieki
konkretnym przyktadom
strona zacheca do
nierozpowszechniania

nieprawdziwych informacji.

A szczepionka na HPV
powoduje... bezplodnosé.

ma skibeié Mie daj sig oszukad | Ministerstwo Cyfryzacii | NASK

Spot Dezinformacja ma sktéci¢ spoteczenstwo. Nie daj sie oszuka¢é

>

Broszura opracowana przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny


https://www.zglos-dezinformacje.nask.pl/ 
https://www.youtube.com/watch?v=TLzXzivu5H4&list=PL2cs7FV0x4Se-nioUULJNF37cQl04Gd_G&index=2
http://www.nask.pl/dezinfo
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