                          16.10.2023 - 27.10.2023 r

	DATA
	DANIE

	  16-10-2023
 Poniedziałek
	Śniadanie –Płatki corn flaks na mleku, parówka z wody, bułka z masłem, papryka, ogórek sałata, kakao.
Obiad – Zupa pieczarkowa, racuchy na kefirze z c. pudrem.
Alergeny:1,2,3,4

	   17-10-2023
    Wtorek
	Śniadanie –Kluska lana na mleku, gofry z owocami i bitą śmietaną, herbata.
Obiad – Klopsiki w sosie pieczarkowym, ziemniaki, sur z ogórka, kukurydzy i jogurtu, kompot, jabłko.
Alergeny:1,2,3,4

	  18-10-2023
     Środa
	Śniadanie – Kasza manna na mleku z sokiem, bułka z masłem, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, rzodkiewka, sałata, pomidor, herbata.
Obiad – Zupa krem z pieczonej cukinii z grzankami, makaron z truskawką.
Alergeny:1,2,3,4

	  19-10-2023
   Czwartek
	Śniadanie – Płatki kit kat na mleku, bułka chałka z masłem, miód, ser, herbata, banan.
Obiad –Kotlet siekany w sosie myśliwskim, ziemniaki, sur z kiszonej kapusty, kompot.
Alergeny:1,2,3,4

	 20-10-2023

     Piątek
	Śniadanie- Krem budyniowy z sokiem, bułka z masłem, ser, wędlina, rukola, pomidor, herbata miętowa, pomarańcza.
Obiad- Zupa żurek na kiełbasce z jajkiem, bułeczka drożdżowa z kruszonką.
Alergeny:2,4,5

	  23-10-2023
Poniedziałek
	Śniadanie- Zacierka na mleku, bułka paryska w jajku, pomidor, herbata, mus do picia.
Obiad -  Zupa grochowa, naleśnik z dżemem, mandarynka.
Alergent:1,2,3,4

	 24-10-2023
   Wtorek
	Śniadanie – Kulki czekoladowe na mleku, naleśnik z dżemem, herbata, jabłko.
Obiad-  Udko pieczone, ziemniaki, mizeria, kompot.
Alergeny: 1,2,4,5

	 25-10-2023
    Środa
	Śniadanie – Płatki owsiane na mleku z owocami, tosty z szynka i serem, ketchup, herbata.
Obiad – Eskalopka, ziemniaki, sur z marchwi, pora i jabłka, kompot.
Alergeny:1,2,3,6

	 26-10-2023
   Czwartek
	Śniadanie – Płatki ryżowe na mleku, placuszki twarogowe z dżemem, kiwi, herbata.
Obiad-  Zupa z zielonej fasolki szparagowej, placki ziemniaczane, banan, kompot.
Alergeny:1,2,3,4

	 27-10-2023
    Piątek
	Śniadanie – Zacierka na mleku, pasta z tuńczyka z jajkiem, papryka, sałata, ogórek, herbata.
Obiad – Zupa ogórkowa na indyku, kluska śląska z mięsem i cebulką.  
Alergeny:1,2,3,4



