                         30.09.2024 - 11.10.2024 r

	DATA
	DANIE

	  30-09-2024
 Poniedziałek
	Śniadanie – Kluska lana na mleku, placuszki twarogowe z c. pudrem, dżem, herbata miętowa.
Obiad – Zupa pomidorowa z makaronem, bułeczka drożdżowa z kruszonką, jabłko. .
Alergeny:1,2,3,4

	 01-10-2024
    Wtorek
	Śniadanie –Kulki czekoladowe na mleku, bułka z masłem, pasta  jajeczna, rzodkiewka, papryka herbata.
Obiad – Gulasz wieprzowy z warzywami, kasza jęczmienna, mix ogórków, kompot.
Alergeny:1,2,3,4

	 02-10-2024
     Środa
	Śniadanie- Płatki ryżowe na mleku, bułka w jajku, pomidor, herbata, sok kubuś do picia.
Obiad – Zupa buraczkowa, kluska szara z cebulką, jabłko.
Alergeny:1,2,3,4

	  03-10-2024
   Czwartek
	Śniadanie- Budyń czekoladowy z chrupkami, bułka z masłem, pasztet, ogórek, papryka, herbata z cytryna,
Obiad – Kotlet drobiowy, ziemniaki, zur z kapusty pekińskiej, kompot.
Alergeny:1,2,3,4

	 04-10-2024
     Piątek
	Śniadanie- Zacierka na mleku, bułka z masłem, wędlina, ser, pomidor, ogórek świeży, rukola, herbata.
Obiad – Zupa dyniowa z zacierka , kluska śląska z mięsem i cebulką, kompot.
Alergeny:2,4,5

	  07-10-2024
Poniedziałek
	Śniadanie-  Płatki corn flakes na mleku, bułka z masłem, parówka z wody, ketchup, pomidor, kiełki brokułu, herbata.
Obiad -  Rosół z makaronem, naleśnik z dżemem, jabłko.
Alergent:1,2,3,4

	 08-10-2024
   Wtorek
	Śniadanie – Płatki kit kat na mleku, tosty z szynką i serem, ketchup, herbata miętowa, banan. 
Obiad- Sztuka mięsa w sosie własnym, ziemniaki, sur z rzodkwi białej, kompot.
Alergeny: 1,2,4,5

	  09-10-2024
    Środa
	Śniadanie – Kasza manna na mleku z sokiem malinowym, bułka z masłem, miód, ser, dżem, herbata miętowa.
Obiad – Zupa ogórkowa, placki ziemniaczane, pomarańcza.
Alergeny:1,2,3,6

	  10-10-2024
   Czwartek
	Śniadanie – Płatki ryżowe na mleku, jajecznica na maśle, bułka paryska z masłem, pomidor, rukola, ogórek, herbata owocowa. 
Obiad- Gołąbki w sosie pomidorowym, ziemniaki, kompot.
Alergeny:1,2,3,4

	  11-10-2024
    Piątek
	Śniadanie – Kluska lana na mleku, racuch z jabłkiem i c. pudrem, herbata.
Obiad – Fasolka po bretońsku, bułka paryska, kompot.
Alergeny:1,2,3,4



