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JADLOSPIS
18.09.2023 - 29.09.2023

18-09-2023
Poniedziatek

Sniadanie — Platki corn flakes na mleku, butka z mastem, wedlina,
ser, ogorek, rzodkiewka, salata., herbata.
Obiad — Zupa pomidorowa makaronem, drozdzéwka ze Sliwka.
Alergeny:1,2,3,4

19-09-2023
Wtorek

Sniadanie — Kluska lana na mleku, nalesnik z dZemem, herbata,
banan.
Obiad — Kotlet mielony, ziemniaki, mizeria, kompot.
Alergeny:1,2,3,4

20-09-2023
Sroda

Sniadanie — Kulki czekoladowe na mleku, butka z mastem, pasta z
tunczyka z jajkiem, papryka, ogorek, kietki brokuta, herbata.
Obiad — Zupa krupnik, racuch z jabtkiem i c. pudrem.
Alergeny:1,2,3,4

21-09-2023
Czwartek

Sniadanie — Platki ryzowe na mleku, gofry z bita $mietana i
owocami, herbata.
Obiad — Pieczen z szynki w sosie wlasnym, ziemniaki, sur z biale]
kapusty, kompot.
Alergeny:1,2,3,4

22-09-2023
Pigtek

Sniadanie- Budyn czekoladowy, butka z mastem, pasztet,
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pomidor, salata, ogérek, herbata, kiwi.
Obiad- Barszcz czerwony, kopytko na boczku z cebulka, jabtko.
Alergeny:2,4,5

25 -09-2023
Poniedziatek

Sniadanie- Kasza manna na mleku z sokiem, butka z mastem,
parowka z wody, salata, ogérek, papryka , herbata.
Obiad — Zupa ogérkowa, pizza, banan.
Alergent:1,2,3.4

26-09-2023
Wtorek

Sniadanie — Ptatki owsiane na mleku z owocami, oponki serowe z
c. pudrem, napdj owocowy.
Obiad- Udko drobiowe pieczone, ziemniaki, mizeria, kompot.
Alergeny: 1,2,4,5

27-09-2023
Sroda

Sniadanie — Zacierka na mleku, butka z mastem, pasta jajeczna ze
szczypiorkiem, rzodkiewka, papryka, rukola, herbata.
Obiad — Ros6t z makaronem, kluska szara z cebulka i boczkiem,
arbuz.

Alergeny:1,2,3,6

28-09-2023
Czwartek

Sniadanie — Platki cini —mini na mleku, bulka chalka z mastem,
dzem, ser, mus kubus, pomarancza.
Obiad- Gulasz wieprzowy, kasza jeczmienna, mix ogorkow,
kompot..
Alergeny:1,2,3,4

29-09-2023
Piatek
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Sniadanie — Kulki na mleku, butka z mastem, jajecznica na masle
ze szczypiorkiem, kietki, pomidor, papryka, herbata.
Obiad — Zurek na kielbasce z jajkiem, rogalik drozdzowy z
nadzieniem czekoladowym, kiwi.
Alergeny:1,2,3,4

PUBLICZNA SZKOLA PODSTAWOWA IM. PANSTWOWEJ STRAZY POZARNEJ W NOWAKOWIE
NOWAKOWO 47

82-310 ELBLAG 2

tel: 55 231 27 93

kom.: 508 821 368


http://www.tcpdf.org
http://www.phoca.cz/phocapdf

